
История праздника Международного женского дня 

Праздник 8 марта (Международный женский день) имеет историю, связанную с 

борьбой женщин за свои права. Изначально праздник задумывался не как торжество 

красоты или материнства, а как день борьбы за права женщин — политической 

активности и гражданского требования равенства. 

Начало 

 8 марта (23 февраля по старому стилю) 1908 года в Нью-Йорке состоялся 

женский марш. Женщины, выступающие за равные права с мужчинами и 

улучшение условий труда, требовали сокращения рабочего дня, увеличения 

заработной платы и предоставления им права голоса. 

 В 1910 году на Второй Международной конференции работающих женщин в 

Копенгагене немецкая активистка Клара Цеткин предложила учредить 

Международный женский день как символ борьбы за равенство женщин. Однако 

конкретную дату тогда не установили, и страны отмечали праздник в разные дни 

марта. 

 В Российской империи Международный женский день был учреждён 2 марта 

1913 года в Санкт-Петербурге. 

Развитие 

 Дата 8 марта закрепилась позднее — во многом благодаря событиям в России. 

8 марта 1917 года (по новому стилю) в Петрограде начались массовые 

выступления женщин, ставшие прологом Февральской революции. Эта 

демонстрация переросла в массовое народное движение и стала отправной 

точкой Февральской революции, в результате которой была свергнута монархия. 

 В СССР 8 Марта стало государственным праздником с 1921 года. Однако 

выходным днём праздник стал значительно позже: официально нерабочим днём 8 

марта было объявлено лишь в 1966 году. 

 Смысл праздника менялся: 

o В первой половине XX века 8 Марта оставалось днём солидарности работниц и 

политической борьбы. 

o В советское время акцент сместился: всё больше внимания уделялось роли 

женщины в строительстве социализма, материнству и воспитанию детей. 

o Начиная с 1960-х годов праздник всё больше превращался в повод подарить 

маме или любимой мимозу и открытку. 

Традиции 

 В России 8 Марта — один из крупных государственных праздников, отмечается 

широко. В детских садах и школах дети выступают для мам и бабушек на 



утренниках, делают открытки и поделки, а мальчики дарят девочкам 

символические подарки. Цветы — обязательный атрибут праздника: женщинам 

обычно дарят тюльпаны и мимозу. 

 В разных странах традиции празднования 8 Марта могут отличаться. Например: 

o В Китае 8 марта принято поздравлять женщин, дарить им подарки и цветы. 

o В Италии 8 Марта называется Festa della Donna («Праздник женщин») — это 

день, когда итальянцы дарят женщинам мимозу — символ весны и возрождения. 

o Во Франции 8 Марта не является официальным праздником, но всё же 

отмечается по решению организаций и семей. 

Признание 

 В 1975 году ООН официально провозгласила 8 марта Международным женским 

днём. Дата попала в календарь не случайно: стартовала Декада женщин ООН — 

десять лет, посвящённых гендерным вопросам. Тогда же начала работу 

Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин. 

 


